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1. «Комплекс основных характеристик программы»

                                                    1.1.Пояснительная записка
Направленность – физкультурно – спортивная
Педагогическая целесообразность - различные виды бега, прыжков и метания входят составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и тренировочный процесс многих других видов спорта. Занятия легкой атлетикой способствуют положительному оздоровительному эффекту и повышению социального статуса учащихся. Данный вид спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области физической культуры.
Нормативно – правовая база
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Легкая атлетика»  в соответствии с нормативно - правовыми документами:
  - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020г.);
[bookmark: _Hlk113291764]-Федеральный закон от 31 июля 2020 года№304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся»;
[bookmark: _Hlk113290892]-Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года №474 «О национальных целях развития Российской  Федерации на период до 2030 года»;
 -Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая распоряжением Правительства  РФ от 31 марта 2022 года  №678-р;
-Стратегия развития воспитания  в РФ на период до 2025 года, утверждённая распоряжением Правительства  РФ от 29 мая 2015 года  № 996-р;
- Государственная программа  РФ «Развитие образования», утверждённая постановлением  Правительства  РФ от 26 декабря  2017  года  № 1642 (ред.  От 16.07 2020);
- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утверждённый президиумом Совета  при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24  декабря 2018 года №16;
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидеомиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Государственная программа Курской области «развитие образования в Курской области» от 15.10.2013 г. №737-па (в редакции от 30.04.2021г.);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020г.); 
· Приказ Минпросвещения России от 23 августа 2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительных общеобразовательных программ» (в редакции от  30.09.2020 г.);
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11. 2015 г. Министерства образования и науки Российской Федерации; 
·  Устава МКОУ «Банинская основная общеобразовательная школа» Фатежского района Курской области;
- Положения о дополнительном образовании в МКОУ «Банинская основная общеобразовательная школа»

Актуальность программы – занятия легкой атлетикой общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом основные ее принципы и установки должны быть сохранены.
 Педагогическая концепция программы заключается в использовании  разнообразных форм, средств, методов обучения, воспитания и оздоровления. Её содержание направлено на формирование культуры здорового образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций , обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.
Новизна  программы- состоит в том, что данная программа практико-ориентированная, позволяет отрабатывать овладение знаниями и практическими навыками основных упражнений и техники легкоатлетического спорта
  Отличительные особенности программы – отличительная особенность программы заключается в том, что с введением с 1 сентября 2014 года в образовательных организациях физкультурно-спортивного комплекса «ГТО», который предусматривает сдачу учащимися контрольных нормативов, предусмотрено уделить большее количество учебных часов на совершенствование навыков и умений различных видов техники легкоатлетического многоборья, развивая быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость повысить общую физическую подготовку, что позволит учащимся повысить уровень соревновательной деятельности и в других видах спорта. Реализации программы предполагает использование ИКТ, просмотра видеоматериала. В программе использованы данные спортивной практики, опыт педагогов физической культуры и спорта.
Дидактические принципы
1. Принцип системности предусматривает тесную связь содержания  соревновательной деятельности  и всех сторон учебно – тренировочного процесса: физической, технической, теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического и медицинского контроля.
2. Принцип преемственности определяет последовательность изложения  по этапам  многолетней подготовки, соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства.
3.Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа  многолетней подготовки, индивидуальных особенностей каждого учащегося применение разнообразных тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.
4. Принцип обратной связи (педагога интересуют впечатления детей от занятия). 
5. Принцип ориентации на успех. 
6. Принцип взаимоуважения. 
7. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания (индивидуальный подход, система поощрений, опора на семью).
 Адресат программы – Участниками осуществления программы являются обучающиеся  6 –9 классов  (12 – 15 лет) общеобразовательной школы. Набор обучающихся свободный: принимаются все желающие. Количество обучающихся в коллективе: 10 человек. 
Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся: разные возрастные категории (разновозрастная группа), состав группы -постоянный.  Образовательная программа предназначенная для учащихся   12-15 лет, предусматривает расширение экологического кругозора детей, развитие их экологического мышления, формирование устойчивого интереса к окружающей среде. Дети 12-15 лет  в высокой степени возбудимы и импульсивны, испытывают большую потребность в движениях с ярко выраженной эмоциональностью восприятия Отмечается повышение самостоятельности, рост чувства ответственности за свои поступки,  расширение интересов,  появление планов на будущее. Правильно организованная интересная познавательная и практическая деятельность становятся ведущими факторами в формировании положительных черт характера учащихся, когнитивных способностей.
Срок освоения  и объём программы – программа курса рассчитана на 1   год  обучения,  всего 68 часов. Занятия проводятся 2 раз в неделю. Уровень – базовый.  
 Форма,  виды  обучения и режим занятий.
Форма обучения  очная с возможностью использования дистанционных технологий. Занятия проходят два раза в неделю по 1 часу – в понедельник и среду.   Общее количество часов в год - 68. Продолжительность одного занятия - 40 минут 
Уровень - базовый

Цель - воспитание личности физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться поставленной цели,  самореализующейся в условиях современного общества.

 Задачи программы:
         Образовательно -предметные
1. Сформировать систему знаний возможностей человеческого организма, возрастных особенностей.
2. Сформировать систему двигательных навыков - комплекс взаимосвязанных технических приёмов и тактических действий.
3.Развить физические качества, направленное развитие физических  качеств (специфичных) при одновременном развитии других.
4. Подготовить обучающихся к соревнованиям по легкой атлетике.
Развивающие:
1. Укрепить здоровье  обучаемых.
2. Дифференцировать нагрузки  по возрасту, полу и подготовленности с учётом медицинских показателей.
3. Соблюдать гигиенические нормы.
4. Развить физические качества и функциональные возможности органов и систем организма, и, как следствие, укрепить здоровье обучаемых.
 Воспитательные:
1. Воспитать привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями (физическая активность, здоровый стиль жизни).
2. Воспитать мужество и умения преодолевать физические трудности (риск, максимальные физические и психические напряжения).
3. Воспитать гигиенические навыки и умения.
4. Воспитать правильные взаимоотношения среди обучаемых в процессе совместного выполнения технико - тактических действий.
5. Воспитать самостоятельность в игровой и соревновательной  деятельности, ответственность за свои действия.
 Планируемые результаты:
личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
[bookmark: _Hlk113902245]Ключевые компетенции:
Ценностно – смысловые -  осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения;
Познавательные- Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом
Информационные - способность и умение самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать необходимую информацию при помощи устных и письменных коммуникативных информационных технологий;
Коммуникативные-Умение анализировать и оценивать деятельность друзей, одноклассников; умение давать рекомендации для самостоятельных занятий физкультурой, опираясь на современные физкультурно-оздоровительные технологии;
Компетенции личностного самосовершенствования- Владение приемами личностного самовыражения и саморазвития; умение контролировать физическое состояние организма;
Общекультурные компетенции-Определение значения систематических занятий физкультурой для улучшения здоровья, повышения уровня физической подготовленности и профилактики заболеваний; развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом.



                                      
1.2 Содержание программы

Учебный план

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	

	1
	Раздел №1 «Введение» 
	6
	6
	-
	Зачет, тест

	2.
	Раздел №2  Общая физическая и специальная подготовка.
	31
	-
	21
	Зачет, выполнение норм ГТО

	3.
	Ознакомление с отдельными элементами техники ходьбы, бега, прыжков и метаний. 
	17
	-
	1
	  Зачет, выполнение норм ГТО

	4.
	Раздел№4 Подвижные игры с элементами легкой атлетики.

	14
	
	14
	Зачет, выполнение норм ГТО



К Программе прилагается Календарно-тематический учебный план       (Приложение 1)

1.3.Содержание учебного плана
Раздел №1 «Введение» (6 часов)
Теория:  Возникновение легкоатлетических упражнений. Характеристика легкоатлетического спорта в целом и отдельных видов ходьбы и бега как естественных способов передвижения человека. Легкая атлетика как наиболее доступный для любого возраста вид спорта. Режим дня и режим питания, гигиена сна, уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое значение водных процедур, правила применения солнечных ванн, гигиена одежды, обуви и мест занятий (в процессе занятий). Ознакомление с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований, правила пользования спортивным инвентарем (в процессе занятий) Правила пользования спортивным инвентарем, оборудованием, одеждой и обувью. Расположение группы и отдельных учащихся во время занятий. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.  Правила соревнований.
Практика: самостоятельная подготовка спортивной одежды, обуви, инвентаря и мест к занятиям отдельными видами легкой атлетики.
Формы контроля: зачет,тест
Раздел №2  Общая физическая и специальная подготовка.(31часа)
 Теория: Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении; строевой и походный шаг; переход на бег и с бега на шаг; ходьба в переменном темпе и с различными движениями рук; бег с изменениями направления; общеразвиваюшие упражнения на месте и в движении, в положении стоя, лежа и сидя, без предметов и с предметами. Упражнения на развитие гибкости и подвижности в суставах, на формирование правильной осанки, развитие выносливости, ловкости, на расслабление мышц рук, ног, туловища.
Упражнения из других видов спорта.  
Упражнения на гимнастических снарядах и со снарядами (перекладина,  скамейка, стенка, палка, скакалка и др.) в висах и упорах, подтягивания, перелезание, лазанье, сгибание и разгибание рук, поднимание согнутых ног, размахивания, соскоки, перевороты, подъемы; простейшие комбинации. 
Практика: - упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
- силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног;
- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза;
- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки;	
Формы контроля: зачет, выполнение норм ГТО, участие в районных соревнованиях

Раздел№3 Ознакомление с отдельными элементами техники ходьбы, бега, прыжков и метаний. ( 17 часов)
Теория Ходьба. Обычная в равномерном темпе со свободным взмахом рук, глубоким и ритмичным дыханием; ходьба с палкой за спиной по доске и бревну, с выполнением упражнений, укрепляющих мышцы ног; ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе на дистанции до 800 м (отрезки 60, 100, 200,300, 400,500,600м).
Бег. Свободный по прямой и повороту, с наращиванием скорости и последующим продвижением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега, техника высокого старта, финиширование, выполнение команд «На старт!», «Внимание!», «Марш!»; осанка и работа рук во время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника бега на короткие дистанции (ознакомление), техника передачи и приема эстафетной палочки во время бега по кругу и навстречу друг другу, техника бега на короткие дистанции (подготовка стартовых колодок, принятие положения «На старт!», «Внимание!»). Повторный бег с предельной и около предельной интенсивностью по прямой и повороту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по инерции, эстафетный бег на отрезках 40—60 м; кроссовый бег до 1000 м; различные беговые упражнения и многоскоки.
Прыжки. С места в длину, прыжки с ноги на ногу, на двух ногах; скачки на левой и правой ноге; маховые движения ног в прыжках в длину и в высоту, определение толчковой ноги, постановка толчковой ноги, ритм последних трех шагов, маховые движения рук в прыжках в длину, отталкивание, приземление; прыжки в длину способом «согнув ноги». Различные прыжки с доставанием предметов головой, ногой и рукой.
Метание. Общее ознакомление с техникой метания, держание снаряда  теннисного мяча,  исходное положение для метания, отведение снаряда, скрестный шаг, метание мяча с 1—3—5—7 шагов. Толкание ядра (ознакомление), толкание одной рукой вверх, вперед — вверх при держании его на весу. Упражнения с набивными мячами: перебрасывание и толкание в парах из различных положений (стоя, лежа, сидя); метание различными способами — снизу вперед, снизу через себя назад, вперед из-за головы двумя руками; толкание набивного мяча с места вверх, вперед, стоя лицом и боком в сторону толчка.
Практика:	 упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
- прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие;
- силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног;
- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза;
- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки;
- подвижные игры и эстафеты.
Формы контроля: зачет, выполнение норм ГТО
Раздел№4 Подвижные игры с элементами легкой атлетики« (14 часов)
Теория: Подвижные игры. Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
Баскетбол. Ведение мяча, ведение с изменением направления; ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и сбоку на уровне груди; передача мяча двумя руками от груди после ловли на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. Перемещение в стойке защитника вперед, в стороны и назад; умение держать игрока с мячом и без мяча Тактика нападения выбор места и умение открыться для получения мяча, целесообразное применение техники передвижения. Броски мяча с места под углом к корзине, с отражением от щита. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам.
Подвижные игры. Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча» и др. 
Практика: Игры с бегом: «Знамя», « Жмурки», « Ловишки», « Выручай!», «Выше ноги от земли», «Лапта», эстафеты.
Игры с прыжками: «Кузнечики», « Прыжки по полоскам», «Перемена мест», «Удочка», «Бой петухов»
Игры с метанием: «Кто дальше бросит», «Невод», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему», Мяч капитану, «Пионербол», Не давай мяч водящему», «Четыре мяча»
Формы контроля:   соревнования, игры, выполнение норм ГТО



















2. Комплекс организационно-методических  условий
2.1 Оценка планируемых результатов обучения
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Оценка образовательно-предметных  результатов

	Учащиеся в основном усвоили:
как выполнять основные движения при беге, прыжках в длину, при подачах мяча, ударах мяча.
- выполнять подачи, основные виды ударов, такие как: толчок, откидка, подставка, накат, удары по свече.
- самостоятельно и организовывать товарищеские встречи, соревнования в рамках активного отдыха.
	Учащиеся в достаточной мере знают:
как выполнять основные движения при беге, прыжках в длину, при подачах мяча, ударах мяча.


Учащиеся могут уверенно:
- владеть правилами игры, понимать судейство. 
- выполнять подачи, основные виды ударов, такие как: толчок, откидка, подставка, накат, удары по свече.
- самостоятельно  организовывать товарищеские встречи, соревнования в рамках активного отдыха.
	Учащиеся полностью представляют:
- как выполнять основные движения при беге, прыжках в длину, при подачах мяча, ударах мяча.

 
Учащиеся могут свободно:
- владеть правилами игры,  понимать судейство. 
- выполнять подачи, основные виды ударов, такие как: толчок, откидка, подставка, накат, удары по свече.
- самостоятельно  организовывать товарищеские встречи, соревнования в рамках активного отдыха.



	Оценка развивающих результатов

	Недостаточно развиты:
- знания об окружающем мире;
- физическая подготовленность;
- потребность в повышении интеллектуального уровня;
- навыки здорового образа жизни;
- способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации;
- скорость, выносливость, координация движений в соответствии с возрастными и физическими возможностями.
	В достаточной мере развиты: - знания об окружающем мире;
- физическая подготовленность;
- потребность в повышении интеллектуального уровня;
- навыки здорового образа жизни;
- способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации;
- скорость, выносливость, координация движений в соответствии с возрастными и физическими возможностями
	Уверенно развиты: - знания об окружающем мире;
- физическая подготовленность;
- потребность в повышении интеллектуального уровня;
- навыки здорового образа жизни;
- способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации;
- скорость, выносливость, координация движений в соответствии с возрастными и физическими возможностями

	Оценка воспитательных результатов

	Не достаточно развиты:

   -уровень коммуникативной культуры;

- чувства гражданственности, патриотизма, любви к Родине ;

-экологическую культуру, чувство ответственности за состояние окружающей среды;
- морально-волевые качества: целеустремленность, решительность, стойкость и выдержку в преодолении препятствий; 
- стремление к саморазвитию.
	В достаточной мере развиты:   -уровень коммуникативной культуры;
- чувства гражданственности, патриотизма, любви к Родине;
-экологическую культуру, чувство ответственности за состояние окружающей среды;
- морально-волевые качества: целеустремленность, решительность, стойкость и выдержку в преодолении препятствий; 
- стремление к саморазвитию.
	Уверенно развиты: 
 - уровень коммуникативной культуры;

- чувства гражданственности, патриотизма, любви к Родине;

-экологическую культуру, чувство ответственности за состояние окружающей среды;
- морально-волевые качества: целеустремленность, решительность, стойкость и выдержку в преодолении препятствий; 
- стремление к саморазвитию.


	Оценка ключевых компетенций 

	Недостаточно развиты:
- способность к определению цели учебной деятельности;
- способность к оптимальному планированию действий; 
- умение действовать по плану;
- осознанную потребность в новых знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации;
- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте по проблемам развития спортивного туризма и занятия спортом;
- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;
- взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-дисциплинированность, ответственность;
- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 
- основы здорового образа жизни;
- позитивную эмоциональность.

	В достаточной мере развиты:

- способность к определению цели учебной деятельности;
- способность к оптимальному планированию действий; 
- умение действовать по плану;
- осознанную потребность в новых знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации;
- доказательную позицию в обсуждении, беседе, диспуте по проблемам развития спортивного туризма и занятия спортом;
- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;
- взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-дисциплинированность, ответственность;
- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 
- основы здорового образа жизни;
- позитивную эмоциональность.
	Уверенно развиты:


- способность к определению цели учебной деятельности;
- способность к оптимальному планированию действий; 
- умение действовать по плану;
- осознанную потребность в новых знаниях;
- способности к поиску и применению новой информации;
- доказательную позицию в беседе по проблемам развития занятия спортом;
- адекватное восприятие мнения других людей в повседневной жизни;
- взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-дисциплинированность, ответственность;
- дружелюбие, стремление к взаимопомощи; 
- основы здорового образа жизни;
- позитивную эмоциональность.





    Отслеживание результатов направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках учащихся. Оно должно обеспечить взаимодействие внешней обратной связи (контроль педагога) и внутренней (самоконтроль учащихся). Целью отслеживания и оценивания результатов обучения является: содействовать воспитанию у учащихся ответственности за результаты своего труда, критического отношения к достигнутому, привычки к самоконтролю и самонаблюдению, что формирует навык самоанализа. К отслеживанию результатов обучения предъявляются следующие требования:
- индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания за работой каждого учащегося;
- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения;
-разнообразие форм проведения, повышение интереса к его проведению;
- всесторонность, то есть должна обеспечиваться проверка теоретических  знаний, интеллектуальных и практических умений и навыков учащихся;
- дифференцированный подход.



 2.2. Виды и формы контроля

	Вид контроля
	Форма контроля

	Вводный контроль
	Собеседование, наблюдение


	Текущий контроль (по итогам занятий)
	Наблюдение, контрольные задания (общие, индивидуальные).



	Тематический контроль (контроль знаний, умений и навыков (мониторинг) в период освоения программы
	Опросы, наблюдение, соревнования физкультурно-спортивной направленности различных уровней (школьных, муниципальных и региональных), сдача установленных нормативов, зачётов контрольные задания (общие, индивидуальные). 




Формы аттестации: 
Зачёты. Контрольные соревнования.
Формы отслеживания образовательных результатов: 
   Опрос, зачет, анализ спортивных результатов соревнований и технико-тактического уровня учащихся, диагностика личностного психологического роста учащихся, журналы учета работы педагога дополнительного образования в объединении (секции, клубе, кружке).
  Поощрением ребенка являются грамоты, дипломы.
Формы демонстрации образовательных результатов:      
Учащиеся могут предъявить свои достижения, следовательно, показать и уровень владения основными компетенциями, в различной форме: на соревнованиях, слетах и других мероприятиях. 
Это могут быть как индивидуальные, так и коллективные формы предъявления. Достижения могут быть продемонстрированы на различных уровнях (школьном, муниципальном, региональном).
Основное достоинство таких мероприятий состоит в том, что они предоставляют возможность объективно всем видеть всех, а также многократно сравнивать полученные результаты. Сравнивая результаты, все учащиеся имеют стимул улучшить результат – определить свой уровень.


Контрольно – нормативные требования
 Программа  кружка «Легкая атлетика» предусматривает следующие  контрольные упражнения (бег на 30, 60, 100, 1000 м, челночный бег 3х10м,  прыжок в длину с места, подтягивания, наклоны туловища, сидя на полу, метание набивного мяча на дальность). Все они наиболее полно характеризуют развитие основных физических качеств. 
На занятиях кружка «Легкая атлетика» учащиеся должны
Знать:
· значение лёгкой атлетики в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
· прикладное значение легкоатлетических упражнений;
· правила безопасного поведения во время занятий легкой атлетикой;
· названия разучиваемых легкоатлетических упражнений;
· технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной программой;
· типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений;
· упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых,  скоростно - силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
· основное содержание правил соревнований в беге на короткие  и средние дистанции, прыжках в длину и высоту  с разбега, метания малого мяча  на дальность;
· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики.

                                                                          Уметь
· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях легкой атлетикой;
· технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты);
· контролировать своё самочувствие (функциональное  состояние организма) на занятиях легкой атлетикой;
· выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям.
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
· участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину и высоту с разбега, метание в своей возрастной категории
· помогать в судействе школьных соревнований  по легкой атлетике

Демонстрировать:
· Общеобразовательные упражнения, целенаправленно воздействующих основных                                                                                                физических качеств (силы, быстроты, выносливости, прыгучесть, гибкости и  координации).
· Легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину).
· Тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных   физических    качеств. 
· Общую физическую подготовку.
·  Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью прыжков и бега.
Умения  предъявлять свои  лидерские качества, инициативу и социальную активность.

2.3. Календарно – учебный график (приложение №1)
К Программе прилагается Календарный учебный график (Приложение 2).
Календарный учебный график является составной частью Программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей даты начала и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур, и составляется для каждой учебной группы (Приложение 2).

[bookmark: _Hlk113974729]Материально-технические и  кадровые условия 

 Кадровые условия: Педагог дополнительного образования, имеющий среднее педагогическое образование
  2.4. Методические материалы
- Дидактические материалы: 
Стандарт основного общего образования по физической культуре
Федеральный закон «О физической культуре и спорте
Рабочие программы по физической культуре.
2.5. Рабочая программа воспитания

	№ 
п/п
	Название мероприятия
	Уровень
	Ответственный
	Срок реализации

	1.
	Фестиваль ГТО. Мониторинг ФП – 1 этап
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	сентябрь

	2.
	Лёгкоатлетический кросс
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	октябрь

	3.
	Мини - футбол
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	ноябрь

	4.
	Соревнования по лыжным гонкам «Новогодняя гонка»
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	декабрь

	5.
	Соревнование по лыжным гонкам  за переходящий «Кубок Кичигина»
	Внутриучрежд.

	Курдамосов В.А.
	январь

	6
	Соревнование по лыжным гонкам  за переходящий «Кубок Кичигина»
	Муниципальный
	Курдамосов В.А.
	январь

	7.
	Спортивное многоборье «Кубок Бабкина»
	Внутриучрежд.

	Курдамосов В.А.
	февраль

	8
	Спортивное многоборье «Кубок Бабкина»
	Муниципальный
	Курдамосов В.А.
	февраль

	9
	Внутришкольное многоборье
	Внутриучрежд.

	Курдамосов В.А.
	март

	10
	Олимпийский день бега
	Внутриучрежд.

	Курдамосов В.А.
	апрель

	11.
	Фестиваль ГТО. Мониторинг ФП – 2 этап
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	май

	12
	Лапта
	Внутриучрежд.
	Курдамосов В.А.
	    июнь






















 2.6. Список литературы

Для педагога: 
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-9 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2013 Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.) 
2. Пособия Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика: пособие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2014г.
 Для учащихся и родителей:
1. Былеева Л.Л. «Подвижные игры». М. 2012г.
2. Вамк Б.В. «Тренерам юных легкоатлетов». М. 2013г
3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Москва, 2012.
4. В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. Планирование и организация занятий. М. :Дрофа, 2014. С. – 3312003. 
5. Лыхов В.И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 2008г. Попов В. Б. «Прыжки в длину». М.2016г
















                                                                                                                      

  Приложение 1
Календарно – тематический учебный план
2023 – 2024 (1 год обучения)
	Дата занятия
	Количество часов по расписанию
	Раздел, тема
	Содержание занятия
	Количество часов

	план.
	факт.
	
	
	
	теория 
	практика

	Раз                              Раздел №1 «Введение» (6 часов)

	01.09
	
	1
	Вводное занятие.
	Легкая атлетика как наиболее доступный для любого возраста вид спорта. 
	1
	

	04.09
	
	1
	История развития легкоатлетического спорта.
	Возникновение легкоатлетических упражнений. Характеристика легкоатлетического спорта в целом и отдельных видов ходьбы и бега как естественных способов передвижения человека. 
	1
	

	08.09
	
	1
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	Режим дня и режим питания, гигиена сна, уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое значение водных процедур, правила применения солнечных ванн, гигиена одежды, обуви и мест занятий (в процессе занятий). 
	1
	

	11.09
	
	1
	Места занятий, их оборудование и подготовка.
	Ознакомление с местами занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований, правила пользования спортивным инвентарем (в процессе занятий
	1
	

	15.09
	
	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения
	1
	

	18.09
	
	1
	Ознакомление с правилами соревнований.
	Правила соревнований
	1
	

	    Ь                 Раздел  №2  Общая физическая и специальная подготовка (31часа)


	22.09
	
	1
	Строевые упражнения
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	25.09
	
	1
	Строевые упражнения
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	29.09
	
	1
	Строевые упражнения
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	02.10
	
	1
	Прыжки  в длину с разбега.
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	06.10
	
	1
	Прыжки  в длину с разбега.
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	09.10
	
	1
	Метание мяча  на дальность.
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	13.10
	
	1
	Специальные беговые упражнения.
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения
	
	1

	16.10
	
	1
	Прыжок в длину на результат.
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	20.10
	
	1
	 Бег 1500 м.
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения
	
	1

	23.10
	
	1
	Развитие выносливости.
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения
	
	1

	27.10
	
	1
	Кроссовая подготовка.
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения
	
	1

	30.10
	
	1
	Преодоление горизонтальных препятствий.
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	03.11
	
	1
	Прыжки в длину с места
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	06.11
	
	1
	Прыжки в длину с места
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	10.11
	
	1
	Прыжки в длину с места
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	13.11
	
	1
	Прыжки в длину с места
	Понятие об отталкивании в прыжках. Механизм отталкивания. Модельные характеристики прыгунов. Сравнительный анализ отдельных фаз прыжков. Динамические и кинематические характеристики прыжков. Общность техники отталкивания, полёта и приземления.
	
	1

	17.11
	
	1
	Гимнастические упражнения
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	20.11
	
	1
	Гимнастические упражнения
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	24.11
	
	1
	Гимнастические упражнения
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	27.11
	
	1
	Гимнастические упражнения
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	01.12
	
	1
	Упражнения на шведской лестнице
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	04.12
	
	1
	Упражнения на шведской лестнице
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	08.12
	
	1
	Упражнения на шведской лестнице
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	11.12
	
	1
	Строевые упражнения.
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	15.12
	
	1
	Строевые упражнения.
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	18.12
	
	1
	Строевые упражнения.
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	22.12
	
	1
	Строевые упражнения.
	Понятие о строе и командах; строевые упражнения на месте и в движении;
	
	1

	25.12
	
	1
	Переход с шага на месте в ширину.
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	29.12
	
	1
	Подтягивание в висе.
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	12.01
	
	1
	Подтягивание в висе
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	15.01
	
	1
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	- упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	1

	          Раздел №3 Ознакомление с отдельными элементами техники ходьбы, бега, прыжков и метаний. ( 17 часов)


	19.01
	
	1
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки;
- подвижные игры и эстафеты.
	
	1

	22.01
	
	1
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	26.01
	
	1
	Гимнастические упражнения. Кувырки вперед назад
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	29.01
	
	1
	Кувырки вперед назад
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	02.02
	
	1
	Кувырки вперед назад
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	05.02
	
	1
	Кувырки вперед назад
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	09.02
	
	1
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	- гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	12.02
	
	1
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки;
- подвижные игры и эстафеты
	
	1

	16.02
	
	1
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки;
- подвижные игры и эстафеты
	
	1

	19.02
	
	1
	Переход с шага на месте в ширину. Кувырки вперед назад.
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	26.02
	
	1
	Переход с шага на месте в ширину. Кувырки вперед назад.
	гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза
	
	1

	01.03
	
	1
	ОРУ. Совершенствование техники эстафетного бега. Подвижные игры.
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
	
	1

	04.03
	
	1
	Спортивные игры с прыжками
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
	
	1

	11.03
	
	1
	Спортивные игры с прыжками
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
	
	1

	15.03
	
	1
	 Метание набивных мячей  1 кг. Спортивная игра минифутбол
	 подвижные игры и эстафеты.
	
	1

	18.03
	
	1
	 Кросс 2000м
	упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения;
	
	1

	22.03
	
	1
	 Контрольный урок: бег 60 м.  
	подвижные игры и эстафеты.
	
	1

	Раздел№4 Подвижные игры с элементами легкой атлетики« (14 часов)

	25.03
	
	1
	 Подвижные игры на развития быстроты
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	01.04
	
	1
	Прыжок в высоту  способом «перешагивание»
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	05.04
	
	1
	Развитие гибкости. ОРУ на гибкость. Подвижные игры.
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	08.04
	
	1
	 Прыжок в длину с разбега. Спортивная игра минифутбол
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	12.04
	
	1
	 Прыжок в высоту «перекидной». Спортивная игра  минифутбол
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: « «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	15.04
	
	1
	 Метание мяча, гранаты: с места и с разбега. На дальность и в цель. Спортивная игра минифутбол
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: , «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	19.04
	
	1
	 Кросс 1000м Спортивная игра лапта
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	22.04
	
	1
	ОФП. Составление ОРУ на гибкость. Спортивная игра лапта
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	26.04
	
	1
	Специальные беговые упражнения. ОФП. Спортивная игра лапта
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	29.04
	
	1
	Специальные беговые упражнения. ОФП. Спортивная игра лапта
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1
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	1
	Спортивные игры с прыжками
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	06.05
	
	1
	Соревнования в кружке итоги года. Короткие дистанции и прыжок в длину.
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	10.05
	
	1
	Бег в чередовании с ходьбой (смешанное передвижение
	Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча».
	
	1

	13.05
	
	1
	Соревнования в кружке итоги года. Средние дистанции. Спортивная игра футбол.
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1

	17.05
	
	1
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1

	20.05
	
	1
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1

	24.05
	
	1
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1

	28.05
	
	1
	Спортивная игра футбол
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1

	31.05
	
	1
	Спортивная игра футбол
	Спортивная игра футбол игра.
	
	1
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                                                                                                                                                                       Приложение №2

Календарно - учебный график

	№
п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	 01
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	Вводное занятие.
	Спортивная комната
	тест

	2
	сентябрь
	04
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	История развития легкоатлетического спорта.
	Спортивная комната
	тест

	3.
	сентябрь
	08
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	Гигиена спортсмена и закаливание.
	Спортивная комната
	тест

	4
	сентябрь
	11
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	Места занятий, их оборудование и подготовка.
	Спортивная комната
	тест

	5
	сентябрь
	15
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	Спортивная комната
	тест

	6
	сентябрь
	18
	14.20- 15.00
	Беседа, самостоятельная работа с источниками информации.
	1
	Ознакомление с правилами соревнований.
	Спортивная комната
	тест

	7
	сентябрь
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Строевые упражнения
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	8
	сентябрь
	25
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Строевые упражнения
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	9
	сентябрь
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Строевые упражнения
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	10
	октябрь
	02
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжки  в длину с разбега.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	11
	октябрь
	06
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	
Прыжки  в длину с разбега.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	12
	октябрь
	09
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Метание мяча  на дальность.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	13
	октябрь
	13
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Специальные беговые упражнения.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	14
	октябрь
	16
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжок в длину на результат.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	15
	октябрь
	20
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	 Бег 1500 м.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	16
	октябрь
	23
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Развитие выносливости.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	17
	октябрь
	27
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Кроссовая подготовка.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	18
	октябрь
	30
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Преодоление горизонтальных препятствий.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	19
	ноябрь
	03
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжки в длину с места
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	20
	ноябрь
	06
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжки в длину с места
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	21
	ноябрь
	10
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжки в длину с места
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	22
	ноябрь
	13
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	1
	Прыжки в длину с места
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	23
	ноябрь
	17
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	24
	ноябрь
	20
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	25
	ноябрь
	24
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	26
	ноябрь
	27
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	27
	декабрь
	01
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Упражнения на шведской лестнице
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	28
	декабрь
	04
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Упражнения на шведской лестнице
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	29
	декабрь
	08
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Упражнения на шведской лестнице
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	30
	декабрь
	11
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Строевые упражнения.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	31
	декабрь
	15
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Строевые упражнения.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	32
	декабрь
	18
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Строевые упражнения.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	33
	декабрь
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Строевые упражнения.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	34
	декабрь
	25
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Переход с шага на месте в ширину.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	35
	декабрь
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Подтягивание в висе.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	36
	январь
	12
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Подтягивание в висе
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	37
	январь
	15
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	38
	январь
	19
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	39
	январь
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Стойка на лопатках
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	40
	январь
	26
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Кувырки вперед назад
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	41
	январь
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Кувырки вперед назад
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	42
	февраль
	01
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Кувырки вперед назад
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	
43
	февраль
	04
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Кувырки вперед назад
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	44

	февраль
	08
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	45
	февраль
	11
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	46
	февраль
	15
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Гимнастические упражнения. Лесенка
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	
47
	февраль
	18
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Переход с шага на месте в ширину. Кувырки вперед назад.
	Спортивная комната
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	48
	февраль
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Переход с шага на месте в ширину. Кувырки вперед назад.
	
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	49
	февраль
	25
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	ОРУ. Совершенствование техники эстафетного бега. Подвижные игры.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	50
	февраль
	21
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивные игры с прыжками
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	51
	февраль
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивные игры с прыжками
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	52
	март
	01
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Метание набивных мячей  1 кг. Спортивная игра минифутбол
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	53
	март
	05
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Кросс 2000м
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	54
	март
	08
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Контрольный урок: бег 60 м.  
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	55
	март
	12
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Подвижные игры на развития быстроты
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	56
	март
	15
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Прыжок в высоту  способом «перешагивание»
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	
57
	март
	19
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Развитие гибкости. ОРУ на гибкость. Подвижные игры.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	58

	март
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Прыжок в длину с разбега. Спортивная игра минифутбол
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	59
	март
	26
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Прыжок в высоту «перекидной». Спортивная игра  минифутбол
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	60
	март
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Метание мяча, гранаты: с места и с разбега. На дальность и в цель. Спортивная игра минифутбол
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	61
	апрель
	01
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	 Кросс 1000м Спортивная игра лапта
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	62
	апрель
	05
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	ОФП. Составление ОРУ на гибкость. Спортивная игра лапта
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	63
	апрель
	08
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Специальные беговые упражнения. ОФП. Спортивная игра лапта
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	64
	апрель
	12
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Специальные беговые упражнения. ОФП. Спортивная игра лапта
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	65
	апрель
	15
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивные игры с прыжками
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	66
	апрель
	19
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Соревнования в кружке итоги года. Короткие дистанции и прыжок в длину.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	67
	апрель
	22
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Бег в чередовании с ходьбой (смешанное передвижение
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	68
	апрель
	26
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Соревнования в кружке итоги года. Средние дистанции. Спортивная игра футбол.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	69
	апрель
	29
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	70
	май
	03
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	71
	май
	13
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО

	72
	май
	17
	14.20- 15.00
	Практическое занятие
	
	Спортивная игра футбол.
	Спортивная 
школьная площадка
	Зачет. Выполнение норм ГТО
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